
あなたも“社協サポーター”!!―― 20年以上委員歴のある皆さん。福祉委員になっ
たきっかけは？
八田　 自治会役員で福祉担当となった

のが、福祉委員になったきっか
けです。役員は２年で終了です
が、当時の地区福祉委員長から
「まだ続けてくれるか？」と言
われて素直に「はい」と言って
しまって…現在も続いています（笑）。

横井　 近所の福祉委員から「やって」
とお誘いを受け、留守がちでど
れだけ手伝えるか分からないけ
れど…と思いながらも、「自分
にできることがあるなら」と地
区福祉委員会に入りました。

下村　 当時の地区福祉委員長から「人
がおらへんし、やってくれへん
か？」と声をかけていただき、
家族も「外に出て何かやったら
いいやん」と背中を押してくれ
たのが最初ですね。子どもが
16歳だったので受験や就職など成長を見守り
ながら活動をしてきました。

八田　 私も子どもが小学生だったので、子育てしなが
ら一緒に成長してきましたね。

川渕　 民生委員と同時に福祉委員にな
りました。パソコンで名簿や書
類づくりなどをお手伝いしつつ、
民生委員を退任してからは子育
てサロンや配食サービスなどで
きることを増やしていったら…
ボランティア部長になっていました(笑)。

―― 福祉委員活動の原動力は？
横井　 「ありがとう」はとても嬉しくやりがいですね。

地域の方から「ありがとう」って言ってもらっ
た時は、福祉委員の間で喜びを共有しています。
同じ目線で活動している仲間がいることも大切
ですね。

八田　 自分の子育て経験からアドバイスしたことを
「子どもの態度が少しずつ良い方向に変わって
きました」とお母さんから言ってもらえた時は
「やった！」と思いましたね。

川渕　 そうそう。近所の方に声かけをすると喜んでも
らえたり、時には相談をいただいたりと「お役
に立てている」と感じられる時は嬉しいですね。

　　　 気軽に話しかけてもらえることは大事なつなが
りです。

下村　 今は仕事をしている方が多いので、休みの都合
がつくときにボランティアとして手伝っても
らっています。その方が新しく若い世代の人に
声を掛けて…と活動に関わってくれる人が増え
てつながりができることは嬉しいですね。

下村　 福祉委員になって、仲間が増えました。仲間の
つながりが地域を支えています。

八田　 「できた」「やれた」と自己肯定感が高まります。

横井　 遠慮なく何でも言い合える関係で活動しています。
川渕　笑顔で挨拶のできる地域を一緒につくりましょう。

　皆さんの最も身近な地域で活動する地区福祉委員会は、おおむね町内４つの小学校区にあります。
それぞれの地区で「いきいきサロン」「子育てサロン」「配食サービス」「世代間交流」などに取り組み、
そこに暮らす方だからこそできる住民同士の顔の見える関係性づくり、つながりづくりを進めています。
　今回は地域福祉を支えている福祉委員の皆さんにお話を伺いました。ちょっとしたきっかけで始め
たことから大きなやりがいが生まれ、今の活動につながっています。
　地区福祉委員会では一緒に活動いただける仲間を募集しています。興味のある方は社協またはお近
くの福祉委員にお声がけください。

私たち福祉委員の経験談

ちょっとちょっと一緒一緒ににやってみない？やってみない？

仲間（福祉委員）のつながりから地域のつながりへ！

第二地区
八田典子さん

第三地区
横井正子さん

第一地区
下村操子さん

第四地区
川渕敬子さん

できることから、始められます！
　　福祉委員、ボランティア募集中！

人と人とのつながりを実感

地区福祉委員会
の活動は、住民
の皆さんの会員
会費で支えられ
ています。個人
会費（１口200
円）、おひとり
何口でも加入い
ただけます。ご
協力をお願いし
ます。

「やってくれへん？」の声に応えて
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日
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サ
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7
月
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日
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食
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ー
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日
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育
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ビ
ス
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ニ
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備
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▼

5 42024年７月 しまもと 　社協たより

絆むすぶ まちづくり
長岡京市

第二地区

第三地区
第四地区

第一地区

大山崎町

枚方市
高槻市

役場役場
島本駅島本駅

水無瀬駅水無瀬駅

住み慣れた町で安心して暮らす
ふだんの暮らしのなかで、ご近所どうしがつながって見守り、支え合い、
みんなが笑顔で暮らしていけるように…。
あなたの身近な地域で、そんな「つながりづくり」をしているのが地区福祉委員会です。

申し込み、問い合わせ 社協（TEL.962-5417）またはお近くの福祉委員まで




